Profesni postizeni periferniho
nervovéeho systemu
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Klinika pracovniho Iékarstvi
FN a LF UP Olomouc




Seznam nemoci z povolani

Podle naf. vlady €. 290/95 Sb. je mozno pfiznavat onemocnéni perifernich nervu
hornich koncetin charakteru ischemickych a uzinovych neuropatii.

Poskozeni nervu hornich koncetin s klinickymi iritacnimi a zanikovymi pfiznaky a
s patologickym nalezem v EMG vySetfeni musi odpovidat nejméné stredné
tézké poruse

Soucasné musi byt splnény podminky prace uvedené v Seznamu nemoci z
povolani, tj.
+ pusobeni nadlimitnich vibraci pfenasenych na horni
koncCetiny
a/ nebo
dlouhodobé nadmérné jednostranné pretézovani nebo
+ tlak, tah nebo torze, které jsou podle sou€asnych
|ékarskych poznatkl pFi€inou nemoci



Mechanismus vzniku poskozeni

Nadlimitni vibrace piisobi zdureni v oblasti iiziny, tim stoupne tlak v téchto
strukturach a nastane porucha jejich prokrveni, coz vede k postiZeni nervi

Je mozZné, Ze nervy jsou postiZzeny uc¢inkem vibraci i primo

UZinové syndromy z pretéZovani vznikaji lokalnim poSkozenim chronickou
kompresi a mechanickou iritaci nervu opakovanou profesni traumatizaci v
predilekéné zuzZenych oblastech, jimiZ nerv prochazi.

Utlak zevniti — pietiZeni vlivem tahu, tlaku, torze ztlu$téni a prosaknuti synovialni
blany Slachy, atlak mékkych struktur v¢. probihajiciho nervu v omezeném
prostoru

Utlak zevné — pirestavba Kostnich struktur, zbytnéni kryciho ligamenta vlivem
opakovaného tlaku, utlak pod nim probihajicich struktur v¢. nervu v omezeném
prostoru



Riziko vibraci

Profese a prace:
Brusici, kladivari, nytovani, bouraci prace-zednici, vyroba
prefabrikatd, lesni délnici, hornici, lamaci, formifi, ridici tézkych
pojizdnych mechanism{

Nastroje:

= Sbijeci kladiva

= Motorové pily

= Brusky

= Volanty starsich nakladnich automobill

= Rada dal$ich nastrojll a zafizeni



‘.h Pretézovani

Jednostrannost
Nadmernost
Dlouhodobost

OOS - occupational overuse
syndrome

CTD — cumulative trauma
disorders - Amerika

RSI — repetitive strain injury -
Evropa




Povolani a prace — NJZ

= Dojicky, calounici, knihari, elektronavijecky,
fyzioterapeuti, zubni technici, stomatologove,
Sicky, svadleny, kloboucnice, dlazdici,
parketari, kladeci lina, cukrari, reznici-bouraci,
zehlirky, montazni pracovnici u pasu,
obuvnici, administrativni pracovnice

= Malovani, stfihani, natirani, utahovani sroubd



Diagnosticky postup

Klinické vysSetreni:

PA: prehled, posledni zaméstnani, charakter Cinnosti

RA - vrozené dispozice

OA - prodélana onemocnéni, chronicka onemocnéni, Urazy,

GA u Zen, terapie

SA - udaje o socialnim zazemi, bydleni, konicky, sporty, alkohol,
koufeni

NO: charakter potizi, délka trvani

Fyzikalni vysetreni

(vySka, hmotnost), stav vyzivy, dominantni koncetiny, vySetfeni pohybového aparatu
Studium zdravotnické dokumentace

Laboratorni vySetfeni, rtg kréni patefe a kloubl hornich koncetin,

ortopedické vySetieni, event. dalsi vySetreni z diferencialné diagnostickych davodu a k
vylouCeni jiné nez profesionalni etiologie postizeni

Vzdy: neurologické a emq vySetreni




Stanoveni stredné tézkého stupné syndromu
karpalniho tunelu

Véstnik MZ 10/2003, metod. opatreni C. 9

= Predbézné klinické znamky SKT
= Provedena dif. Dg

Postup a podminky EMG:

Stanoveni DML n. med. (na 8 cm lomené)

Stanoveni SCV n. med. Ke II. nebo III. prstu (na 14cm)
Stanoveni DML n. uln. a senzitivniho vedeni n. uln. k V. prstu
Fakultativné vysetreni briska APB jehlovou elektrodou
Méreni EMG provadét pri teploté klize pacienta v rozmezi
32az36st. C



Hodnoceni EMG vysetreni

EMG nalez se povazuje za stredné tézky, jestlize z
nasledujicich kritérii jsou splnény body 2 a 3 a alespon jeden
z bod{l 1 nebo 4

DML >5,3 ms nebo nevybavnost odpovédi

Rychlost vedeni senzit. vlakny n. med. od zapésti k II. nebo
III. prstu < 38 m/s

Normalni nalez DML a vedeni senz. vlakny n. ulnaris k V.
prstu (k vylouceni polyneuropatie)

Fakultativné nalez zretelné abnormal. spontanni aktivity typu
fibrilaci nebo pozitivnich ostrych vin v jehlové EMG z m. APB
nejméne ze dvou mist. Soucasné tato aktivita chybi ve
svalech inervovanych z n.ulnaris.



Hygienicke setreni

'

= Hodnoceni vibraci prenasenych na horni koncetiny

= Hodnoceni pretézovani — DNJZ, tlaku, tahu nebo
torze

- Setreni pracovnich podminek na pracovisti

- videozaznam

- integrovana prumyslova elektromyografie

- posouzeni na konzultaCnich dnech

k problematice NJZ za ucCasti fyziologa prace



ANALYZA PRACOVNI CINNOSTI

Vychozi udaje o setreném pracovnikovi-dg, zameéstnavatel, aktualni
anamnéza

Vyska, hmotnost, dominance, velikost ruky

Pracovni stereotypy, zapracovanost

Intenzita pracovni cinnosti, vnucené pracovni tempo
Nemocnost, nepritomnost v praci

Vytypovani opakujicich se cinnosti

Manipulované predméty

Ovladaci prvky

Pracovni nastroje a pomticky

OOPP - rukavice

musi by uvedena cetnost pohybti, vynakladané svalové sily, hmotnost
manipulovanych bremen, pracovni polohy
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